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| WANT YOUR
MONEY

Kedves Olvaso!

Az el6z6 kiadvanyainkban altalaban
csak tudasanyagot adtunk Neked arrdl,
hogy mit jelent a globalizacié vagy a
klimavaltozas, vagy éppen leirtuk a Fair
Trade mozgalom m(ikodését. Most egy
hétkdznapi dolgot akarunk feldolgozni,
a vasarlast, a fogyasztast. Célunk, hogy
bemutassuk, hogy mennyire meggon-
dolatlanul vasarolunk a mindennapok-
ban. Ez aldl mi sem vagyunk kivételek,
tehat a kovetkez6 oldalakon nem kon-
zervativ hegyi beszédet olvashattok,
hanem olyan tanacsokat, amelyeket mi
is csak probalkozunk betartani a min-
dennapokban.

Silye Zoltan

- ,Bolt

A legtobbszor a vasarlasok sordn az a probléma, hogy nehéz a boltok
tudatosan Osszeallitott arukészletének ellenallni. A sorokban az arukat
direkt Ugy helyezik el, hogy a szemink elé tegyék az olyan dolgokat,
amelyekre valészinlileg nincs sziikségiink, de ha meglatjuk, nehéz el-
lendllnunk nekik. Ezért egyrészt érdemes Ugy menni a boltba, hogy tud-

juk, mit akarunk vasarolni, de fontos, hogy miel6tt valamit berakunk a [E&8
kosarunkba, gondoljuk végig, hogy valdban sziikség van-e ra. Sokszor K=

képesek vagyunk felesleges dolgot megvasarolni, amit egy-két hétig
hasznalunk ugyan, de hosszu tavon a sarokban fog porosodni. Elelmi-
szerek esetében pedig a h(itében romlik meg, mert igazabdl nincs ra
sziikségunk.



A ruha sokak szamara presztizskérdés, de a
boltban is érdemes feltenni magunknak azt a
kérdést, hogy szikséglnk van ra. Egy jo fels6
nem nyujt vigaszt semmilyen banatra, igy fe-
lesleges elindulni ugy otthonrdl, hogy csak ven-
ni akarok valamit. Erdemes elgondolkodni azon
is, hogy a markak valéban tobbet nyujtanak-e,
mint egy olcsobb dolog. Cipében én sem valasz-
tanék mast, mint valamelyik nagyobb brand
modelljét, mert azok a cip6k anatémiailag ki-
dolgozottak. Ruhazat vasarlasa esetén érdemes
elgondolkodni, hogy megéri-e. En magam is
vettem mar olyan 16.000 Ft-os nadragot, ami
két hét mulva hasznalhatatlan volt, de talaltam
mar olyan nadragot is, ami 3000 Ft-ba kerdilt,
és egy év mulva is lehetett hordani. Erdemes
mérlegelni, és valahol a kdzéputat valasztani.
Fontos még az is, hogy ha taldlunk eurdpai
vagy magyar terméket, akkor inkabb valasszuk
azt. Van olyan farmer nadrag, ami 35.000 ki-
lométert utazik a F6ldon, amig elkészil. Belat-
hatod, ez komoly felesleges kérnyezetterhelés
egy divatcikkért.
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Nagyon furcsallom, hogy a hétkoz-
napokon ebédidében a Mekiben meg
a gyorséttermekben oridsi sor van,
és sokan ebédelnek ott 1000 Ft feletti
aron, valljuk be elég silany mindségi
kajat. Hozza kell tenni, hogy ez nem
csak tapanyag nélkuli halott anyagok-
bdl all, de jelentbs kérnyezetterhelést
jelent, hogy Amerikabdl szallitjak az
Osszetev6k nagy részét. Mindezek
mellett a hazai gazdasagot is gyen-
gited azzal, hogy a hamburgered
aranak nagy része a kulféldi tula-
jdonosok zsebébe megy, akik' kil-
foldon addéznak. Ezzel magadnak is
rosszat teszel, hiszen kevesebb add
kevesebb ingyenes szolgaltatas, ke-
vesebb 6szténdij jut stb.

Székesfehérvaron a belvaros kozelé-
ben legalabb tiz étterem kinal 12- 15
oraig menut. Ezeknek az ara atlago-
san 700-1000 Ft, és kapsz érte egy
rendes levest, illetve igazi huasbol
készult masodikat. A menlk eléggé
valtozatosak, csirkétél-marhaig min-
den megtalalhaté bennik, igy jéval
egészségesebbek is. Es ez nem men-
za, ezeket az ebédeket olyan szaka-
csok f6zik, akik a menl id6szak utan
a 3000-4000 forintos éttermi vacso-
rakat is készitik.
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Ha elmész a haverokkal sor6ézni, vagy a boltban veszel sort, akkor vdlaszd a visszavalthato uvegesetI Tudom,
macerasabb a dobozosnal, de igy sokkal kevesebb szemetet termelsz, és ha nincs kedved visszavinni az Gveget,
akkor tedd egy szemetes mellé, és a hajléktalanokat is tdmogatod vele. Borbdl sem jé a kannas, valaszd ebbdl

is az Uvegest, mar csak azért is, mert ettél nem fogsz masnap kéken vilagitani.

Mikor soért, bort vagy mas

alkoholos italt valasztasz, figyelj oda a minGségre! 10-20% arkilonbség van a minGségi és a vegyszeres dolgok

kozott. Az egészséglink érdekében érdemes a jobbat valasztani.

Ha kavézoba mentek, akkor prébaljatok meg Fair Trade kavét vagy teat inni,
www.globlight.hu oldalon.

errél olvashattok a http://

A miszaki cikkek esetén mar mas dolgot kell megfontolnunk, itt a legtobb esetben igaz, hogy az
ismert marka dragabb terméke jobb mindséget is jelent, mint az olcsébb termék. Ezért pontosan
az ellenkezgjét kell mérlegelni, vagyis, hogy megéri-e egy olcsébbat venni, ami nem feltétlen
az elvart szinvonalat fogja nyujtani, és esetleg az élettartama is joval rovidebb lehet. Sokan
beleestek mar abba a hibaba, hogy megvasarolték a ,noname” DVD-lejatszdkat par ezer forin-
tért, és otthon dobbentek csak ra, hogy a kép minésége a videokazettaét is épphogy eléri. 16
mindségl 80 ezer forintos laptop sem létezik, nem érdemes megvasarolni az ilyen ara készulé-
keket, mert tobb sebbdl vérzik a kivitelezése, és egy éven belll ki lehet dobni a kukaba. Tehat azt
ajanlom, hogy miel6tt ilyen terméket vasaroltok, fontoljatok meg, hogy nem érdemesebb-e varni

és gyljteni még egy kis pénzt, hogy egy mindségi terméket tudjatok megvenni. i



Barmilyen vasarlas esetén fontos szempont lehet, - ha a kérnyezet megdvasat vesszik alapul - a kivalasztott
termék csomagolasa. Napjainkban a szemét nagy részét a kilonbozé felesleges csomagolasok teszik ki. Sok
esetben egy termék 2-3 kiil6nb6z6 csomagoléanyaggal van bevonva, aminek sok esetben nem praktikus oka
van, hanem csupan esztétikai. Egy atlagos haromfdés csalad egy hét alatt egy bevasarldkocsinyi szemetet ter-
mel meg kilonb6zé csomagoléanyagokbdl. Tehat ha ovni akarod a kérnyezetedet, az az els6 olyan dolog, amit
érdemes megtenned, hogy nézd meg, melyik termék tartalmaz kevesebb felesleges szemetet.

Erdemes bizonyos dolgokat Ujrahasznositani. A PET-palackokat a legegyszeriibb, hiszen ezeket egyszer(ien
' Ossze lehet gylijteni egy zsakban, és honap végén kidobni a szelektiv gylijtébe. Mar ezzel a Iépéssel is sokat
teszel a kornyezetliink megovasaért. A fémdobozokkal is konny( helyzetben vagyunk, hiszen hasonlé modon le-
het azokat is gyUjteni. A kiilénb6z6 reklamujsagokat, Gjsagokat sem érdemes a kukaba dobni, inkabb gy(jtsétek
Ossze és annyival tobb éI6 fa marad a kérnyezetben.

.

Made in Magyar: dobd el hamar, ez par éve még igaz poént volt, de mara egyre kevésbé igaz, hogy a hazai
termékek rosszak. A termel6k is belattak, hogy csak ugy érvényesiilhetnek a piacon, ha minéségi termékeket
kindlnak. A boltban érdemes megnézni a termékek szarmazasi helyét, és ha lehet, valaszd inkabb a hazait.
Sok esetben ez par forinttal akar dragabb is lehet, de mégis hossz( tavon jobban jarsz azzal, ha ezt valasztod.
Ne felejtsd el: sok kulféldi termék utan a tulajdonos nem itthon és sokszor nem is Eurépaban addzik. Kozvetve
ugyan, de a sajat zsebedbdl veszed ki a pénzt, és ne csodalkozz, ha nehezebb lesz megélhetés, vagy ha tandijat
kell fizetned, mert az allamkasszaba nem folyik be elég adoforint, és még abbdl is a munkanélkili termel6ket
kell tdmogatni. Kérnyezeti szempontbdl is a magyar termék a jo, hiszen a helyben termett / készilt, mig a
kulfoldi termékek tobb ezer kilométert utaznak, mikézben a hajo vagy autd rengeteg széndioxidot pofogtet a
levegébe. Nem lehet mindenb6l magyar terméket venni, de ha egy bevasarlas soran a kosarad 50-60%-aban
hazai élelmiszerek vannak, akkor mar sokat teszel a kérnyezetedért.
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Kiadja a Gaja Kérnyezetvédo
Szerkeszt6: Silye Zoltan

Munkatars: Gardonyi Laszlo
Design: Kovacs Milan (milanKova

A szerkeszt6ség cime:
8000 Székesfehérvar Pet6fi utca 5:' 3
Telefon: 06/22/503-428 -. -
E-mail: info@gajaegyesulét.hu
Web: www.gajaegyesulet.hu

A kiadvanybans megjelent cikkeket, '__f,otokat-
csak a GaJa Kornyezetved’n Egyestilet o
hozzéjarulasaval- Iehet mds_férumokon:fel-
hasznalni.

A k|advanyt 100% u_]rahaszn05|tott
papitra nyomtak






