


“ Pedig nagyon szeretném, ha
meég sokaig igaz lenne itt, a
Karpat-medencében Vivaldi:
Négy évszak gybnyoru zenéje.

Aki akar, menjen
melegebb éghaj-
latra vonattal! = 99

Egyre inkabb tagadhatatlan, hogy a klimavaltozas, klimameg-
bolondulas vagy akarhogy is hivjuk nem csak varosi legenda.
Tobb hazai klimakutatéo munkaibdl is latszik, hogy egyre gya-
koribb a héségnapok szama, és a tél sem az igazi mar. A kli-
mamegbolondulast pedig jol példazzak a hihetetlen meéretu
felh6szakadasok, vagy az, hogy karacsony napjan villamlassal
kisért tropusi zapor érheti el orszagunkat. Mindez hosszu tavon
azt eredményezheti, hogy orszagunkban mas éghajlati zona sa-
jatossagai alakulnak ki. Az egyre elhuzodo forro nyar és réviduléd
teli idészak Oszi és tavaszi atmenetek nélkuil a téltiink délebbre
elhelyezked6 orszagokra, példaul Olaszorszagra jellemz6. Ez
sokunknak nem gond, akarcsak a képen lathaté Noranak, aki a
kabat mellé szivesen hordja strandpapucsat, hiszen a nyarat és
a meleget szereti. De gond ez a természetnek, az élévilagnak és a
mezégazdasagnak, mert az élelmiszereinket adé névények nem
35 Celsius fokra és szarazsagra vannak beallva. Rémkép csak,
hogy egyszer keletkezhet egy olyan atmeneti idészak, amikor a
hagyomanyos névényeink mar nem viselik el a szélséségeket, de
a mediterran fajtaknak még nem lesz elég meleg a klima. Mika
Janos klimakutato egy eléadasban azt mondta, hogy klimaval-
tozas van, de lehet még tenni ellene.

En télen is
nyaralnék...

...es ha nem
tesziink valamit,
vdgyam hamar



‘6 Borban az igazsag, uivegben a
bor, iveg a visszavaltoban, vagy

a szelektiv hulladékgytijtében
van jo helyen.

Ha visszavaltos sem lesz - egyre
fogy -, akkor nem veszink sem-
mit téletek... Enyjebejnye, felel6tlen

uditégyartok... Zéro cukor oké, zéro y -
felesleg nem oké? )) ‘ ' AJ

Az elmult években mindennapi tarsunkka valtak a mutianyag
palackok, mar vizet is csak abbdl igazan jo6 inni, és lassan elkertl-
hetetlen, hogy egy-egy bevasarlas soran ne vigyen haza bel6le az
ember egy tucatot. Csak egy becslés: ha egy ember napi 1,5 liter
folyadékot fogyaszt, akkor napi 1 PET-palackot hasznal fel, ez
évi 365 Uiveg, tehat egy atlag csalad évi 1000 palackot dob a sze-
meétbe. Ha ezt atszamitjuk Magyarorszag 10 millios lakossagara,
azt jelenti, hogy kis hijan 4 milli6é palack kerul ki egy évben, és ez
csak csekély becslés. GyUjthetjuk szelektiven is, de nem biztos,
hogy megoldas a problémara, hiszen amig a boltban kaphato
asvanyvizes palackok nem ujrahasznositott anyagbol késztlnek,
addig tovabbra is csak a szemetet termeljik, mert nem lehet
minden palackbol polarpulcsit késziteni. Természetesen azeért
érdemes a szelektivbe dobni, mert legalabb nem egy az egyben
kerul a szemétkupacra, hanem kezdenek vele valamit. Tehat egy
megoldas van: a jol megszokott visszavalthaté tivegek. Soérbél,
borbol nem is szabad mast venni, hiszen a dobozos sér dragabb
és az ize is rosszabb, a kannas bort pedig csak a képen lathato
Balazs tudja joizien meginni. Az udit6kbdl is van meég egy-két
termék, amibdl lehet visszavalthato palackosat valasztani, aki
pedig nem ragaszkodik az asvanyi tartalomhoz, az valaszthatja a
mar megszokott szoda- vagy szikvizet.

de
mdsbél én a
visszavdlthatdt
vdlasztom...

Borbdl jo a
kannds...




Inkabb “Hass, alkoss,
gyarapits...

»

Ne tedd gyorsabban
tonkre! A természetes
természetkopas bele van
kalkulalva...

Sokan elfelejtik, hogy az ember hiaba érzi ugy, hogy kinétt a
természetbdl, mégis annak aproé része csak. Egyre tébbet vesziink
el beldle: lebetonozzuk, kiirtjuk, elttizeljuk, felhasznaljuk, meg-
esszik, beolvasztjuk és hosszan sorolhatnank még. De sosem
gondolunk bele, hogy még mennyit vehetliink el a természetbdl,
mert az ember gondolata csak addig ér, amig a szeme ellat.
Igy hat a mezégazdasag altal muivelt tertiletek, a parkerdék, a
tengert elaraszto olaj szamunkra soknak, néha végtelennek hat.
De ha nem egy ember szemével gondolkodunk, akkor ra kell
jonniink, hogy igenis véges. Es nem az olajjal vagy az arannyal
kell nektink foglalkozni, mert nem az a legfontosabb. Hanem az
ivoviz, ami lathatatlan és amig folyik a csapbdl, nem érzékeljik,
hogy rohamosan fogy. Marpedig a szemétlerakokkal, banyaszat-
tal, beépitéssel, erdépusztitassal pont az ivovizbazisunkat veszé-
lyeztetjuik. A masik fontos dolog az élelmiszer. Ugyan ez folyama-
tosan megujul, de ha egyre t6bb tertletet zsigereltink ki és egyre
tdbb szmoggal szennyezzuk a levegét, akkor hamarosan a vég-
telennek tiné élelmiszer-utanpotlas is véget ér. Ne felejtstik el
tehat, hogy nem mi tartjuk életben a Foldet és a természetet,
hanem - ahogy Panna is mondja-, a Féld és a természet tartja
életben az emberiséget. Rossz lenne ugy kelni egyik reggel, hogy
mar csak a krumpli terem meg a F6ldén, nem?

Ne tedd tonkre
a helyet, ami
éltet!



66 A kornyezet nem csak
a tied, nem teheted
vele, amlt akarsz!

A Fo6ld nem az em-
beriség rezervatuma?
Ja...

Erdemes elgondolkodni ezeken a mondatokon, hidba vulgaris,
nagyon jol kifejezi az igazsagot, amibe igazabol bele sem gon-
dolunk. Azt gondoljuk, hogy csak mi, emberek vagyunk a Foéld
bolygon, a tébbi €lélény csak arra valo, hogy ebéd vagy vacsora
legyen az asztalunkon. De érdekes eljatszani a gondolattal, hogy
mi térténne, ha egy nyul nagyobbra és er6sebbre néne nalunk,
és minden nap eljonne hozzank és belebogyozna az agyunkba.
Mert ha képletesen is, de mi is ezt tesszik minden nap. Még
azok is, akik nem illegalisan rakjak le szemetiket, vagy nem
szemetelnek, szintén beleronditanak ezeknek az élélényeknek
az életterébe. A szeméttelep egyre nagyobb tertiletet vesz el a
koérnyezettdl, az egyre novekvd szeméttél. Erre megoldas lehet a
kevesebb muianyag vasarlasa, illetve a mtianyag szatyrok leval-
tasa vaszonszatyorra, vagy a mar emlitett visszavalthato palack.
De ha megvan a szemét, akkor inkabb gyGjtsd szelektiven, mert
ugy meégis kezdeni tudnak vele valamit! Ha teheted, akkor pedig
komposztalj a csaladdal! A haztartasi hulladékok harmadreészét
olyat dolgok teszik ki, amik otthon komposztalhatoéak lenné-
nek, és helyben vissza lehetne forgatni a természetbe. Ha ezek
az anyagok eljutnak a szeméttelepre, ott azok is csak felesleges
hulladékka valnak. Tehat fogadd meg a tanacsot és gondolkodj,
mieldtt beleszarsz mas agyaba...

Képzeld azt, hogy
nydl vagyok!
Ne szemetelj, én se
szarok az dgyadba...




44 Karcsubban és egészséges
taplalkozassal egyszer akar
a Foldet is korbefuthatod!

Egyél hazai zoéldet!
Spanyol eper, gborog barack,
olasz sz616, nothanx!

A klimavaltozas mérsékléséért a legtobbet a fogyasztasi szokasok
megvaltoztatasaval lehet tenni. Fontos, hogy a Magyarorszagon
is termoé élelmiszerekbdél minden esetben a hazait valasszuk, de
meég jobb, ha helyi, vagy régios termeldk termékeit fogyasztjuk.
Ezzel ugyanis rengeteg elpofogtetett benzint lehet megsporol-
ni. Gondoljatok bele, mennyivel kevesebb Uveghazhatasu gaz
jut a levegbébe, ha cecei fokhagymat vesztek, nem pedig kinait.
Vagy a helyi gazdasagbol szarmazo6 tej mennyivel kevesebbet
utazik, mint a cseh mleko. Vannak olyan termékek, amikbdél
mar a biominésitésu is elérheté aron van. Példaul ilyenek a liszt-
félék, ahol az arktilonbség elhanyagolhato, vagy példaul helyi
termel6k biosajtjai. De ha kavé, tea, csoki, akkor abbdl csak is
Fair Trade-et szabad vasarolni, mert ezek nem csak méltanyos
kereskedelembdl szarmaznak, hanem a legjobb legtobbszor or-
ganikus terményt csomagoljak be neklink. A végére hagytam a
feketelevest. A legtébb szén-dioxidot a huisfogyasztas mérsékleé-
sével lehet elérni, mert nem elég, hogy a marhakat példaul etetni,
itatni, fGteni, szallitani kell, ellenben még metant is eregetnek
magukbol, igen stirtin. De persze vonatkozik ez minden allatra,
mert tartasukhoz rengeteg viz és energia sziikséges. Ez a legne-
hezebb része a z6ld taplalkozasnak, de néha meg lehet fogadni
Zoli tanacsat, hogy egytink csak zoldet.

Ne pazarolj!
Egyél zéldet!



‘ ‘ Rajottek mar a kerékparozas szamta-
lan elényére a hollandok, a skan-
dinavok és még sokan masok. A jot
nem szégyen utanoznunk.

A biciklizéshez
nélktlozhetetlen a
lanc... amugy jo... 99

Folyamatosan noévekszik az autok szama az orszagban és a vi-
lagon, de tudni kell, hogy a féld olajkészlete nem végtelen. Az
egyre novekvd benzinarakon jol latszik a fogyatkozas, hiszen
minél kevesebb lesz beldle, annal tobbe fog kertilni szamunk-
ra. Atmeneti megoldas az olcs6bb és kérnyezetbaratabb bio-
etanol megjelenése, de az sem jelent megoldast, hiszen az etanol
eléallitasahoz szliikséges nodvények megtermeléséhez szabad
foldtertletek szama is véges és nem tudja a vilag igényeit el-
latni. Nem mondom azt, hogy le kell tenni az autét és soha nem
szabad ezentul hasznalni, mert ez sok esetben megoldhatatlan.
De probaljunk meg 6nmeérsékletet tanusitani és a varosi tigyin-
tézéshez, vagy egy kisebb bevasarlashoz ne hasznaljuk a kocsit.
Rendkivul jo és kéonnyu ilyen helyzetek megoldasara a kerékpar.
A belvaros hivatalai és bankok kozo6tt kdnnyen és gyorsan le-
het kozlekedni kerékparral , mig autéval a parkolas koéltséges és
nehézkes. Ezért ajanlom mindenkinek, hogy pattanjon biciklire,
amivel mindenhova hamar odaér, valamint nem kell parkolot
keresgélni és ahogy Gabor is mondta, még a klima sem fogyasztja
feleslegesen a benzint.

Biciklizz te is!

Gyors, konny(
parkolni és ingyen
van a klima!




“ Gondolj arra, hogy mennyivel
jobban esik sétalni a fak 6vezte,
tiszta levegdjii erdében, mint a
kopar sivatagban.

Mindenki legyen
termeszetesen
budos! Mint én! o9

Az elmult 10-20 évben szintetikussa valt az életink. Ma mar
minden tartalmaz mesterséges, laborban kikevert dolgokat,
melynek vitatott az egészségre és a termeészetre gyakorolt hata-
sa. ATV és a média arrol szolnak, hogy egyre fiatalabb korban el
kell kezdentiink magunkra kenni mindenféle kendcsét, nappali
krémet, éjszakai krémet, hamlasztot, stb. Es mindenki ugy teszi
ezt, hogy el sem gondolkozott sosem azon, hogy mit tartalmaznak
azok a kenceék, és milyen hatassal vannak a bérre. A fiatalabb
korosztalyban mar szinte lehetetlenség létezni egy taskanyi fes-
ték, alapozo, szajfény, puder, pirosito és még tucatnyi eszk6z nél-
kul. De talan ezek azok a szerek, amelyek miatt 5-10 év mulva
mar hidratalo, bérregeneraldé kemikaliakat kell hasznalni. Arrol
nem is beszélve, hogy ezeknek az allatokon tesztelt szereknek
a gyartasa, kifejlesztése milyen hatassal van a kérnyezetiinkre.
Vagy az emberi fejekben milyen torzulasokat okoz az, hogy min-
denki mast mutat a kirakatban, mint a valésag. Mara a mua-, gu-
midolgok lettek az elfogadottak. A szilikonnal névesztett mellek,
botoxtol simulo rancok, centi vastag sminkek és hat a Photo-
shop. De idével rajon az ember, hogy nem tudnak a laboratoériu-
mok versenyezni a természettel és az elmulassal, tehat fogad-
juk meg Réka tanacsat és lassuk be, hogy a szépség igazabdl a
természetbdl fakad.

A szépség a
természetbdl
fakad...

...ne irtsd
a fakat!




“ A hires slagerben is hallhato,
hogy “Ne vagj ki minden fat...!!!”
Legyen a mottonk: Tébbet tul-
tess, mint amit kivagsz!

Régi hagyomanyokkal bir6 sz6l6termeld faluban
mondjak a kocsmaban, hogy nem éri meg, ezért
kivagjak a sz6l6tékét és akacot tltetnek...
Sulyos... Ha tehetném, a 4000 cm?® feletti auto-
soknak kotelezévé tenném a hetenkénti fatilte-
tést! Minden sztrada egy-egy erdd lenne...

Egyre tobb zoldfelilletet aldozunk fel a kényelmuluinkért vagy az
ipar szolgalatara, de bele sem gondolunk, hogy egy gyar vagy pla-
za altal elragadott tertilet milyen hatassal van a kérnyezettinkre
vagy sajat €letiinkre. Lélegzé tertiletet betonozunk ki a varos-
ban, ami egyre nagyobb hdéséget eredményez, hiszen a féld és
a z0ld tertiletek a melegben is htivosebb levegét parologtatnak,
mig a beton még éjszaka is a nappali meleget ontja magabol.
Ezért ha nem is lehet megakadalyozni az ipar és a kereskedelem
térhoditasat, legalabb a meglévé tertileteket gondozzuk, hogy
minél nagyobb és dusabb zdéldtertilet maradjon meg. Laci azt
lizeni nektek, hogy tltessetek. Ultessen el mindenki egy fat,
viragot, vagy fivet, akinek lehetésége van ra. Nem nagy dolog ez.
A hétvégi haz fUvesitésébdl megmaradt magot szorjatok szét a
varos bevetetlen vagy gazos tertletein, vagy a panelhazak elétti
tertiletre ultess el par viragot.




Mindenki tehet valamit a maga
modjan koérnyezete tisztasagaért
és a tisztasag mar fél egészség.
Azt pedig tudjuk, hogy az egész-
ségink a legnagyobb kincsunk.

Kollektiv, tudatos
modosﬂast adjon

az egl! o0

A munkank soran nagyon sokat talalkozunk azzal a felfogassal,
hogy kisemberként nem tehetlink semmit a klimavaltozas, glo-
balizacio ellen. Az elsére megkérdezettek tébbsége azt mondja,
hogy a nagy multiknak meg az allamnak kell valtoztatni, mert
addig hiaba tesz barmit a kisember. Ez a felfogas hibas. Ahogy
képunkoén Dani is mondja, csak egylitt tehettink valamit az ugy
érdekében. Hiszen a gyarak semmit nem fognak tenni addig,
amig igy is fogy a termékiik. Ok csak a kereslettel és a profittal
foglalkoznak. Es amig az emberek keresik és megveszik a sok
muanyagszemétbe csomagolt terméket, vagy a kinai fokhagymat,
addig a gyaraknak, cégeknek, aruhazaknak nem érdeke valtoz-
tatni a hozzaallasukon. Az allam szintén igy mukddik, hogy amig
a tobbség azért szolal fel, hogy legyen jobb az oktatas, vagy le-
gyen olcsobb az élet, addig az allam azzal foglalkozik inkabb.
De ha egyre tobb ember és mozgalom fog a z6ld értékek mellett
felszolalni, szavazni, akkor az allami szervek ezzel is foglalkoznak.
Tudni kell, hogy mi, emberek iranyitunk a szavazatunkkal, ami
politikaban a négyévenkénti voksolas. A kereskedelemben min-
den vasarlas egy-egy szavazat a kérnyezetbarat termékek mellett
vagy éppen ellen.

Csak egyiitt
védhetjiik meg
kornyezetiinket!




¢¢ Néemeth Lajos
meteorologus

Kardos H. J anos
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