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I. évfolyam, 2. széam

Pazarlas, Fogyasztdi Tarsadalom, Mértéktelenség,
Tudatos vasarlas, Fair Trade, No Logo, Felesleges aruk
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Koszonto

Kedves Olvaso!

Mint az els6 szamban mar jeleztem, a ma-
gazin a tovabbiakban tematikusan épdil fel.
Az aktualis szam f6 témaja a mértéktelen
fogyasztas és a fogyasztdi tarsadalom be-
mutatdasa.

Amikor ezeket a szavakat halljuk, 6sztono-
sen az Egyesilt Allamokra gondolunk. En-
nek érthet6 az oka, hiszen valéban onnan
indult el ez a folyamat, és mintapélda lehet
egy kifejlett, mértéktelenil pazarldé tarsadalomra. De mikor ezen
gondolkodunk, hajlamosak vagyunk elfelejteni azt, hogy mi ma-
gyarok is jo Gton haladunk afelé, hogy stiket és vak fogyasztokka
valjunk. Sokan mondjak, hogy nalunk minden szemetet el lehet
adni, aminek van is alapja, hiszen Kina t6lliink veszi meg a m{ianyag
szemetlinket, amit hamarosan visszajuttat hozzank mUiszalas ruhak
formajaban. Gondolkodas nélkill vessziik meg a kilonb6z6 haszon-
talan holmikat, arrol nem is beszélve, hogy orszagunk az egyik leg-
nagyobb giccsfelvasarlo. Ennek az oka lehet akar a szocializmus-
ban megélt aruhiany megszlinése vagy a globalizacié hatasa is.
De egyet kristalytisztan latni lehet, jelenleg nagyon rossz irdnyba
haladunk, lassan nalunk is bevett szé lesz a shoppingolas, illetve
az, hogy a csaladok a
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Igények és sziikségletek

Varga Gabor - Gaja Koérnyezetvédd
Egyesilet

agybojt van, a préobatételek

ideje. Sokan tesszlik fel dva-
tosan a kérdést, vajon képesek
vagyunk-e lemondani valamirdl
magunk és az embertarsaink
javara? Masok azt kérdezik - ne-
héz valasztasok el6tt - meddig
terjednek a szikségleteink, és
képesek vagyunk-e elvdlasztani
azokat az igényeinktél?

gy szeles szombaton a Plaza

felé baktatva megkérdez-
tem a szomszédom gimnazista
lanyatol, hogy szerinte me-
lyek az alapvetd szlikségleteink.
Piac volt, a nagy témegben 16k-
dosédve, nehezen szedtlik 6ssze
a valaszt: az egészséges és
elegendd élelem, a tiszta ivoviz,
a ruhazkodas, a lakhatas, az
egészséguligyi ellatas és az okta-
tas. Nézd, itt az a koldus, akirdl
beszéltem, mondta, és komoly
tekintettel egy Otszazast tett
az Osszetett kez(i ember sap-
kajaba. Kicsit elcsendesedtlink,
de a lany néhany perc mulva
rabeszélt, hogy menjek be vele
a turkaléba, mert 0j farmerek
érkeztek. Turkaltunk egy orat,
és a kisbaratnébm harom nad-
ragot rakott a szatyraba. Izga-
tott lettem a lehet6ségtdl. Ide

figyelj, kezdtem. Ezeket a ruha-
darabokat rabszolgaként tar-
tott kisgyerekekkel csinaltatjak
Malajzidban. Ha megveszed,
fenntartod a termelést és a
nyomort. Elkedvetlenedett, az-
tan replikazott. Ha nem veszem
meg, bezarjak az lUzemet, és a
gyerekeket elviszik katonanak.
Az jobb? Duhés lett, és ram vag-
ta az ajtot..

z ENSZ-hez 1985-ben

beterjesztett Bruntland-
jelentés szerint a fenntarthatd
fejlodés nem mas, mint a
“fejlédés olyan formaja, amely a
jelen generacio sziikségleteinek
kielégitése mellett nem foszt-
ja meg a joévé generacibit sa-

jat szikségleteik kielégitésének
lehetbségeitdl.”

e altassuk magunkat, a

megfosztds vagy kifosztas
mar megtortént. Mostanaban
ébredtlink ra, hogy mégis lehet
ugyanabba a folyoba lépni, és a
virdgvasarnap 6nfeledt mamorat
egyszer mar kovette a nagy-
péntek szomorl sotétsége. A
kulénbség legfeljebb annyi, hogy
akkor az él6 Istent feszitettlik
keresztre, most pedig az uto-
dainkat kisérjik a Golgotara.

jo és a rossz kozti valasz-
tds képességének hianya
jellemzi az un. fogyasztdi tar-
sadalmat. Erre a tudasra a ha-
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gyomanyokon nevelkedé népek
fiai mar gyerekkorukban szert
tesznek, és 6k még tudjak, mi
az a szolidaritds. A globalizalt
vildag gyermekeit nem érdeklik,
s6t idegesitik a hagyomanyok.
Vilagpolgarokka valunk, akikbdl
az iskoldk menedzsereket, i-
lyen-olyan asszisztenseket gyar-
tottak, és vele igényeket. Part-
talan igényeket. Sziikséged van
ra, mert megérdemled..! Valo-
sitsd meg 6nmagad..! Mindegy,
hogy mivel, éld ki a pillana-
tot! Mobiltelefonnal, MP3-mal,
Colaval, Norbival és GyOzikével,
ezer szin( és illatu o6blitovel,
realityvel, ezoteridval, Pakodval
és hulladéktermel6 aruhdazak-
kal...

rdekes, amit Ugy 500 év-

vel ezel6tt Erasmus irt egy
gazdag ismerdsének. “"Te azon-
ban nem a természetes sziik-
ségletek, hanem mohésagod
mértéke  alapjan  hatarozod
meg, hogy mi az, ami kell...”
Kinos a dolog, mert a Prédika-
tor Konyvében, ami néhany
ezer évvel azel6tt szilletett,
hasonldéak vannak leirva a kap-
zsisagrol, vagyis mindebbdl
az latszik, hogy nem tanul-
tunk semmit. Ezek az emberek
mar akkor sejthettek valamit a
FENNTARTHATATLANSAGROL.



Pszichés pazarlas

Bakos Istvan - Diagonal Magyar-
orszag Egyesilet

mikor a szerkeszté felkért arra,

hogy cikket irjak a fogyasztasrol
és a pazarlasrdl, azonnal olyan klasszi-
kus sémak otlottek fel bennem, mint fo-
gyasztoi tarsadalom, ipari tdémegterme-
|és, rekldamok hatdsa a vasarloi szoka-
sokra, illetve ezekhez hasonld, az altala-
nos jelenségeket leird fogalmak.
Ugyanakkor minden esetben, amikor
szakértok, Ujsagok a fogyasztdi tar-
sadalom jellegzetességeit a fenti fogal-
makkal operdlva magyarazzak, s kevés
sz6 esik arrol, hogy egyénileg hogyan
jutunk el a ,tulfogyasztas” &ltalanos
szokdsdhoz, hidnyérzetem tdmadt. Ep-
pen ezért most megprobalom a jelensé-
get egy mas szempontbdl megkézeliteni,
korantsem a részletesség igényével,
inkabb csak felvillantva a lehetséges
alapokat.

z emberi létet a végesség jellemzi:

az életlinkben egy meghatarozott
mennyiségl energidank van. Igaz ez
pszichés tartalékainkra, figyelmunkre is,
melynek segitségével az altalunk el-
dontott célokra koncentralunk. Télunk
fugg, hogy pl. tiz éven keresztil egy
negyvenmilliés autd részleteit torlesztve
folyamatosan dolgozunk, vagy elolvassuk
eredeti nyelven a dél-amerikai klassziku-
sok Osszes regényét, esetleg megtanu-
lunk harom hangszeren jatszani, netalan
minden szabadidénket vasuti menet-
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rendek bemagolasaval toltjuk. A példak
persze ilyenforman széls6ségesek (bar
mindegyik egy-egy ismerdsém konkrét
esetét irja le), csak azt szerettem volna
érzékeltetni, hogy a sajat energiank fel-
hasznalasa rajtunk, dontéseinken mulik.
S hogy mindez hogy kapcsoldodik témank-
hoz, a fogyasztashoz? Természetesen
ugy, hogy fogyasztasi szokasainkrdl, il-
letve - tagabb korben gondolkodva - az
anyagiakra vald 06sszpontositasunkrol
folyamatosan elddnthetjuk, mennyi fi-
gyelmet, pszichés energiat forditunk ra.
Nem tudom ki szokott gondolkodni azon,
hogy melyik a fontosabb sz0, az életszin-
vonal vagy az életminGség. Az els6, a
statisztikai mdédon kimutatott életszin-
vonal arra utal, hogy anyagi jévedelmiink
és az altalunk tulajdonolt eszk6zdk mi-
lyen mennyisége all rendelkezéslinkre.
Ezzel kapcsolatosan sok felmérés zajlott,
s ezekbdl altaldnosan megallapithato,
hogy egy bizonyos szint (elégséges tap-
lalék, illetve egy pihenést, szabadid6
eltoltését biztositd élettér - lakas, haz)
elérése utan az emberek boldogsagérzete
nem né, akarmennyi tovabbi anyagi ja-
vat is szereznek meg. Ez egy tény.

Az életminGség egy sokkal Gsszetettebb
fogalom, kicsit sarkitva azt jelzi, meny-
nyire vagyunk boldogok. Az erre vonat-
kozo felmérések, pszicholdgiai elemzések
kimutattdk, hogy a boldogsag elérése
els6sorban attdl fligg, mennyire élink
teljes életet.

A teljes élet fogalmaba beletartozik sok
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minden. Fontos része az el6bb emlitett
anyagi biztonsag, amely azonban -
ahogy az elébb jeleztiik - egy bizonyos
szint utdan mar nem ad tobbletet. Része
emellett a k6z6sségi éimények megélése
is, azaz csaladi, barati és munkatarsi
kapcsolataink tamogato jellege, illetve
tarsas készségek, kompetencidk meg-
szerzése. Fontos része a teljes életnek
a természeti kornyezettel vald allando
kapcsolat. Nem lebecslilend6 elem az,
hogy érzelmeinket és stresszhelyzetein-
ket hogyan tudjuk kezelni, pozitivan
megélni. Aki olvasott mar Carl Gustav
Jungtol koényvet, az tudja, hogy pszi-
choldgiailag bizonyitott, hogy az ember
természetes, elemi igénye a spiritualitas,
a természetfeletti vildggal vald kapcso-
lat (legyen az vallds, istenkeresés vagy
egyszer(i kocsmai filozofalgatas). Még
egy Osszetevot emlitenék meg, ez pedig
az, hogy az életlink nagy részét olyan
tevékenységekkel (nevezziik munkanak)
toltjuk-e meg, amelyek képességeinkhez
és motivacidinkhoz kozel allnak.

Mindezek egyenként is kiilon cikkeket
érdemelnek, most azonban csak arra
hivnam fel a figyelmet, hogy amikor
pazarlasrél beszélunk, fogyasztdi tar-
sadalmat emlegetiink, akkor a lényeg
a fenti tény nem ismerete, illetve élet-
vezetésiinkben ennek az elvnek a nem
hasznalata. Ha valaki megfigyeli, hogy
Magyarorszagon az altalanos kozbeszéd-
ben milyen aranyban van jelen az a-
nyagi javak felhalmozasardl valé kommu-

nikacié az életmindséget meghatarozé
tobbi tényez6h6z képest, akkor sulyos
torzulast vehet észre. Mindez egy felszini
jelz6je annak a pszichés energiapazar-
lasnak, aranytévesztésnek, ami nagyon
sok embert jellemez.

ermészetesen a fenti gondolatmenet

leegyszerlsithetének tlnhet, il-
letve kivalthatja ellenérzését példaul
egy nehéz anyagi helyzetbe kertlt csa-
lad tagjainak, akik kénytelenek idejuk
jelentGs részét munkaval tolteni, hogy az
alapveté6 fennmaradasukat biztositsak.
Ez azonban nem ugyanaz a téma: én ar-
rol irtam, hogy az életben boldogsaghoz,
6romhoz, minéséghez nem egyetlen ut,
az Ujabb és Ujabb fogyasztdi célok ki-
jelolése és teljesitése vezet — ez igy tul
egyszer( is lenne! Ehelyett sok, kisebb
Osvényt kell felfedeznlink, illetve Ujbdl és
Ujbol bejarnunk, komplexen gondolkod-
va, egyszerre figyelve mentalis allapo-
tunk egészségére, egyéni onmegvalosi-
tasunkra, testi kézérzetlinkre, spiritualis
Utjainkra, illetve természeti és emberi
koérnyezetiinkkel valé kapcsolatainkra,
valamint anyagi biztonsagunk megte-
remtésére.

Ha mindezek kozll egyet kiemeliink, s
annak karara elhanyagoljuk a tobbit, az
az igazi pazarlas, melynek eredménye
egy nem egészséges személyiség lesz.



Ovis vilag...

Gabor Imre Leo - Fiatal Mlivészekért
Alapitvany

pazarlasrol furcsa parado-

xonként még jo ideig a sziikség
és szl(ikosség napjai jutnak eszem-
be. Nem az én szilikés napjaimra
gondolok, hanem a sziileim meséi-
ben szereplé idokre, amikor "még
a rantott his is babbédl volt”. Azéta
sok év eltelt ugyan, de a mértéktarto
jelenért fényes jovot igéré vezérek
jovoltabol a zsigereinkbe ivodott:
szégyenletes dolog a manak élni,
ldm a tiicsok is hogy jart..., mig a
szorgos hangya élvezheti munkaja
gyliimolcseit.

z azonban csak a felszin. Ha az

ovodasok beszabadulnak egy cuk-
réaszlizembe, biztosra vehetjik, hogy
mindenki gyomorrontast kap. Ok még
Oszinték...

ire “felnéttek” lesznek, Ovatosab-

bakka valnak: fondorlatos Uri-
gyeket keresnek, hogy kedvteléseiket
megindokoljak, de valdjaban sohasem
adjak fel... Ez a vilag pedig nem igazan
a kedvtelések vilaga. ,Minden, ami jo, az
vagy tilos, vagy hizlal”.

z emberek leszoknak a dohanyzas-

rél, a koleszterinrél, az alkoholrdl,
még a husrdl is, tan csak az autdkazas,
az egyetlen jaték, amit valahogyan min-
dig meg lehet ideologizalni, az marad.
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ézzilk csak a globdlis felmelege-

désre megindult vilagkampanyt,
hogy a legfrissebb élményeknél marad-
junk. Ezer otlet arad a neten, hogyan
csbkkentsiik a CO2 kibocsatast, de arra
nagyon UGgyel mindenki, nehogy a vilag-
kereskedelem lételemét jelentd szalli-
tasi, utazasi tgyekkel foglalkozzon. Nem
a turizmus, vagy az Uzleti utak, amik
engem irritdlnak. A problémam az, hogy
a mindennapi élet alapveté kellékei, a
munkahely és a bevasarlé centrum annyi
szallitasi koltséget gerjeszt, ami jozan
ésszel elfogadhatatlan.

ollégam, aki velem egyitt minden

nap 30 kilométert utazik munka-
helyére, minap megvildgosodott. Igaz,
csak par percre, de eljatszott a gondolat-
tal, milyen remek lenne, ha taldlna va-
lakit, aki ugyanezt mveli, csak forditva:
ott dolgozik, ahol 6 lakik, s a lakdhelye
pedig az 6 munkahelye mellett van. Ha
cserélnének, minden nap 120 km auto-
kazast lehetne megtakaritani. Az napi 2
ezer forint korul van, ami egy hdnap alatt
mar egy minimalbérnyi 6sszeget tesz ki.
Persze, ezt most a ,cég” fizeti az altalunk
megtermelt bevételbdl.

dadasul, a munkaba jaras mellett

még ott van a maganélet is. A jo
meleg varosi lakdsokban lakok a havi
egyszeri bevasarlds csalijaval eladott
fagyasztdszekrények megvétele utan
szinte naponta jarnak a havi egyszeri
bevasarlds csalijdval megideologizalt
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bevasarlokézpontokba olyan dolgokért,
amik jo részét tobb ezer kilométerrdl
szallitjak oda, mintha a sivatag kézepén,
vagy egy (Urallomason élnénk. Senki
nem emlékszik mar, hogy harminc év-
vel ezel6tt, az ,inséges id6kben”, amikor
még nem lehetett papayat kapni, s a
bananért sorba kellett allni, a napi cik-
kek 90 szazalékat csak néhany kilométer
szallitasi koltség terhelte.

emmi bajom a spanyol mandarinnal.
Kell nekink. A paradicsomot azon-
ban jobban szeretném a koézeli kertekbdl
megvenni, mert akkor a szallitasi és
tartdsitasi koltségek helyett lenne ize
is. Miutan most nincs, ezért kénytelen

vagyok ,Uncle Bens -tél vagy Dolmiotdl”
venni egy kis izt, és sok-sok kilométert,
itt, ahol a vilag legizletesebb paradic-
somjait lehet leszedni, némi tragya és
szorgos 0nt6zés fejében.

gy angliai nagyvarosban néhany

éve végeztek egy megdobbentd
elemzést arrol, hogy lehetne az élelmi-
szerek mindségét és arat legjobban op-
timalizalni. Az eredmény az volt, hogy
ha amit csak lehet, a varos 30 km-es
korzetébll szereznék be, a minbség és
az ar dramaian javulna, anélkil, hogy -
a szallitasi cégeken, és az olajsejkeken
kivil - barkinek bankddnia kéne emiatt.

reggeli csucsforgalomban, mikor a

buszmegalldban allok, hogy jobban
teljen az id6, az autdkat szamolom. Ku-
I6nésen azokat az autdkat, amelyekben
a sof6ron kivil mas is ul. Hat, nem mon-
dom, az eredmény bamulatos: az elmult
heti atlagom szerint a gépkocsik 87 %-a
egyetlen embert fuvaroz. Ha valamilyen
kreativ Gtlettel ezt a %-ot le lehetne vinni
50 ala, az egész felmelegedés-probléma
akar el is tlinhetne.

Lehet, hogy ez csak romantikus alom,
tudom, a torténelem kerekét nem lehet
visszaforgatni, de az azért furcsa, hogy
a felmelegedés ellen kiizd6 vildagméret(
kampanyban minderrdl alig esik sz6.

Csak nem azt is az autégyarak finan-
szirozzak?
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Konzum-idiota? Nem, tudatos vasarlo!

Ferenczi Istvan - aktivista

it értink fogyasztdi tudatossag alatt?

Hogy nem veszek bovlit, gagyit, csak
azért mert olcsé? Hogy nem veszek harmat
az akcidsbol, amikor egyre sincs sziikségem?
Kétségtelenll bolcs dontések ezek, de tobbrol
van itt szo.

tudatossag erkolcsos hozzadllast, etikai

szempontok tudatositdsat is jelentheti.
Ha szlikségleteinket és vagyainkat megkulon-
boztettiik, mar fontos Iépésen vagyunk tul, de
még mindig a sajat, személyes szempontjaink
blvkérében mozgunk.

z igazan tudatos vasarlo, az etikus fo-

gyaszté a kozvetlen és kozvetett kor-
nyezeti és tarsadalmi hatasokat is mérlegeli
akkor, amikor egy terméket vagy egy szolgalta-
tast vasarol. Hol csindltak, ki csindlta, hogyan
csindlta? Mennyire szennyezd az elGallitdsa, a
hasznalata? Mennyi szemét lesz belSle? Milyen
gyorsan?

Tudatos vasarldk 12 pontja alapjan végig-
gondoltam, hogyan ,vizsgaznék”, ha az
etikus fogyasztoi szempontokat kérnék rajtam

szamon.

- Neked is van kukad, és biztosan nem ures.
Te is vasarolsz szemetet, ez elkertlhetetlen!

- Van kukam, hadrom is. Az egyikkel a lerakdba,
a masikkal a szelektiv gy(ijtébe, a harmadikkal
a kerti komposztaldba gyUjtiink. Mindenekel6tt
azonban igyekszem minimalizalni a szemetet.
Nem vasdrolok egyszer hasznalatos cuc-
cokat olyan esetben, ha elérhetd a tartds is.

A konyharuhat nem valtottam le fehéritett
papirtorlére, nem cserélgetem a mobiltele-
fonomat a legljabb modellekre, a kerékparos
villogbkban ceruzaakkut hasznalok.
Vasarlashoz viszek magammal kosarat,
szatyrot, nem fogadok el zacskét mindenhol.
Legjobban a csomagolas nélkili arukat sze-
retem, mint a friss kenyér, a hazi tej, amit
Ujrahasznalt palackba téltenek, vagy a z6ldség
és a gyumolcs, amit egyenesen a kosaramba
ontenek a mérlegrél. Visszavalthaté csomago-
lasban veszem a sort, a bort és az dsvanyvizet,
ha egyaltalan.

- Ha mar a boltban vagy és ott van el6tted a
sok jo cucc, lehetetlen ellendlini a csabitas-
nak.

- Konkrétan nem irom 6ssze egy darab papir-
ra, hogy miért indulok a boltba vagy a piac-
ra, de fejben szdmon tartom. Tudom, hogy a
nagy Uzletek profi moédszerekkel csabitanak
felesleges pénzkéltésre, de ilyen helyekre rit-
kdn megyek és akkor is csak azokat a részeit
latogatom, ahol keresek valamit. Nem hagyat-
kozok polctriikkékre, nem veszek meg va-
lamit csak azért, mert ,o0lcsé”, tehat ,megéri”.
Azt vasarolom, amire szlikségem van. Tu-
dom, hogy élvezetes dolog atadni magunkat
az impulzusoknak, ezt igyekszem a zo6ldség-
gyimolcsds standnal kiélni.

- Ti zo6ldek allanddéan szidjatok a nagy
aruhdzakat. Pedig egy nagy bevasarlasra
idénként mindenkinek sziiksége van!

- A lakéhelyemhez kozeli Gstermel6i piac, az
élelmiszer-aruhdz, a piac melletti pékség, a
biobolt és a munkahelyemhez koézeli élelmi-
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szerbolt azok a helyek, ahol rendszeresen
vasarolok. Nincs autém, igy esélyem sincs a
varosszéli hipermarketekbe jarni, hogy hajéra-
komannyi cucc vasarlasaval tolthessem el a
draga szabad idémet. Nem érzem jél magam
ezeken a helyeken, és azt is tudom, hogy
rettenetesen bannak az alkalmazottaikkal és a
beszallitdikkal is. Nincs naluk semmi keresni-
valém.

- Melyik az egészséges aru? Honnan véled tud-
ni, hogy valami jobb, mint a tébbi?

- A természetes alapanyagbdl, adalékok nélkdl
el6allitott termékeket keresem, ezért elolvasom
a cimkéket. Ez sokszor igen elkeserité ered-
ménnyel jar: azt jelenti, hogy egy bizonyos
tipusi  termékbdl egydltaldn nem taldlok
megfelel6t. Ilyenkor vagy nem veszek semmit,
vagy a legkevésbé gyanusat valasztom.

- Akkor te biztos nem is flirdesz!

- Ebben a kérdésben vagyok a legkérlelhetetle-
nebb. Csak névényi alapanyagu, kemikalidktol
mentes szappanokat hasznalok, a fogkrémem-
re ugyanez igaz. Nem terhelik érzékeny, ek-
cémara hajlamos béromet - és egyiket sem
tesztelték allatokon.

- A déligyimolcs is az 6rdogtél vald?

- Altaldban friss, hazai idényzoldséget és
gyuimolcsot veszek. Nem szeretem az lveg-
hazi, tobb tizezer kilométert utaztatott arukat.
Banan és narancs nem terem nalunk, ezeket
én is megveszem télen, de olyan z6ldséget és
gyumolcsét, ami nalunk is eléallithatd, nem
veszek meg tavolsagi kivitelben. Tamogatni
ohajtom a hazai termel6ket, nem kivdanom a
szallitassal terhelni a klimat, az idényjelleg pe-
dig azért fontos, mert igy kevesebb vegyszert
fogyasztok el.

- Teljesen mindegy! Nincs tokéletes termék, igy
is, Ugy is csak egy par oridscéget tdmogatsz.

- Igen, minden vasarlasnal tudatositom, hogy
a pénzemmel tdmogatok egy bizonyos céget,
kdros vagy hasznos tevékenységeivel, modsze-
reivel egyltt. Ennek megfeleléen el6fordul,
hogy visszateszek valamit a polcra, vagy le
sem veszem onnan, mert tudom, hogy a gyarté
tesz a termelGk életfeltételeire, a munkasok
kéralményeire, vagy a fogyasztok egész-
ségére. Nem gondolom, hogy a kis szemé-
lyes bojkottjaim révén cégbirodalmak fognak
Osszed6Ini, de abban biztos vagyok, hogy a
példam ragados, a vallalatok pedig érzékenyek
és figyelnek, hiszen az én pénzembdl élnek. A
boltokban egyre tobb a bioélelmiszer, a cégek
pedig legaldbb az etikai kédexek szintjén elité-
lik a dolgozok kizsdkmanyolasat.

- Nem allitom, hogy nem csuUszik be egy-egy
szelet csoki, egy pohar kavé valamelyik gyanus
multitél, de igyekszem az ilyen eseteket mini-
malizalni.

Link:
www.tudatosvasarlo.hu/12pont.html
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Szép Uj milanyag vilag...

Dr. Wurlitzer Tamas - Fuzidé Egyesulet

Humusz - Hulladék Munkaszovetség

a ne vasarolj semmit napon inditotta
el a Felesleges Aruk Férumat. Az inter-
neten Osszegyiljtottek egy halom kaca-
tot, amikhez kommenteket irhattak a 1a-
togatok, illetve osztalyozhatjak azokat. A
giccsekrdl és froccsontott 6cskasagokrol
sok esetben hosszu vitak alakultak ki.
Cikkemben az igazi ,tudattalan vasarlé”
egy napjat fogalmazom meg viziéim és a
forum termékei alapjan.

z alanyunk

legyen
mondjuk Jozsef,
29 éves vdllal-
kozd, csak ugy
egyszerlien val-
lalkozo, tébbet
nem szabad tudni,
ha lenne gyere-
ke, akkor 6 is az iskolai napléba apja foglal-
kozasaként azt diktadlnd be, hogy vallalkozé.
Jézsefnek viszont nincsen gyereke, mert 6rok
fiatalsdgat éli, hiszen ilyen felelésségvallalast
nem szabad elkapkodni, mondja 6. Emberiink
kora gyermekkorat a gulydsszocializmus végén
élte, igy egyszerre szocializdlddott a KGST- és
lengyelpiacok giccses froccsontott termékei
kozott és a nyugatrél mar néha besz(ir6d6
Ocskasagok kozott, amiket ott nem tudtak
eladni, nekiink viszont mégis csak a nyugat
terméke volt, akkor is, ha csak kis papirban
nagy ... volt. Eletében ezt az (rt mar a KGST
és az egyéb szocialista termékek helyett a

kinai miianyagcsodak toltik ki. Van igazsag a
,bszichomdkusok” elméleteiben, miszerint az
embert gyermekkoraban ért hatdsok megha-
tarozoak lehetnek egész életére. Jozsefnél is
ezt tapasztaljuk, hiszen gyermekkoraban nem
kaphatta meg a giccseket, igy most a vallal-
kozasbdl szarmazd pénzbdl megvaldsitja gyer-
mekkoranak almait.

0 reggelt Jozsef! Megcsorren az éjjeliszek-

rényen a sokfunkciés 6ra, amib6l ugyan
hasznalni nem hasznal Jozsef sokat, mert hia-
ba a meteoroldgia allomés, Ot reggel, mikor
koméasan kikecmereg az agybdl, legkevésbé
a celsiusok és hi-
ganymilliméterek
érdeklik. Oril, ha
kitaldl a konyhaba,
ahol némi bdbisko-
l1ds utdn el6késziti a
bajnokok reggelijé-
nek kinai valtozatat.
Zacskos kenyér kertil
el6 a komddbdl, és Jézsef bepattintja azt a ha-
lalfejes kenyérpiritdéjaba, amibdél a folyamatok
végén egy olyan kenyérszelet ugrik el6, mely-
nek a kozepén egy haldlfej diszeleg. J6zsef min-
dig elégedett, mikor ezt meglatja, mert mindig
tudatosul benne, hogy milyen franyd gyerek.
El6veszi az LCD-tévés h(itébdl a tejesdobozba
csomagolt vodkat, melyet Ugy hiz meg, mint-
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az egészséges életmodnak is kell adni, ezért
el6kapja az almapucoldjat is, mely leginkabb
egy esztergagépre hasonlit, titkon azért sze-
reti ezt Jozsef, mert minden reggel tudatosul
benne, hogy még mindig megy neki a piszkos
munka is, hidba vallalkoz6. Ekkor kinyomja a
Pamela Anderson formaju CD-lejatszét, nyuga-
lomra van szlikség, hiszen a nap legértékesebb
pontja kovetkezik. Elballag a hi-tech mellékhe-
lyiségbe, ahol mikor helyet foglal, az arnyék-
széken n6i hang szdlitja meg, és megkérdezi
téle, milyen ,térténelmi jelent6ségli” nagy
tettet kivan elvégezni ez alatt a 15 perc alatt.
A program indul, Jo-
zsef pedig megnézi az
e-mailjeit a kétbetlisbe
szerelt szamitdgépen,
majd bekapcsolja a nap-
keltét a szintén integralt
LCD-tévén, mert olyan
megnyugtatdan szuszog

Verebes, hogy ihletet ad
a dologhoz. Munkaba

ha valéban tej
lenne benne,
hiszen J6zsefnek
mar egy ideje a
vodka az anya-
teje. Na azért

indulds el6tt Jozsef még

kifarag néhany ceruzat
kedvenc hegyezGjével,
ugyan évek 6ta nem irt mar kézzel, de imadja
a horror hegyezét, hiszen buli, hogy a baba
szemén kell atszirni a ceruzat, és a szdjan

adja ki a forgacsot. Emberink még beteszi a
taskajaba a 86 funkcids svajci bicskajat, mert
ki tudja, mikor lehet rad sziikség, nem csoda
ez a ragaszkodas, tinédzserkorat meghataroz-
ta a McGywer tévésorozat. Majd lesétal luxus
sohasem jart, de mégis egy terepjar6 igazan
vaditd, rdadasul az 5000 kobcentis motort jol
lehet bégetni a piros lampanal, a benzin nem
szamit, olcsén szerzi kéz alatt, tehat a 15 li-

teres fogyasztds senkit nem érdekel. Az auto-
ban mini tévé és DVD-lejatszd is van, hatha a
dugdban sokat kell sorban allni. A megerdltetd
masfél 6rds munkat természetesen az éttermi
ebéd koveti, majd az ebédidd leteltével Jozsef
atsétal a szembeni barba, ahol napjanak mara-
dék részét tolti, majd hazaesik és mar csak arra
van ereje, hogy a masszirozos vakuumagyaba
beessen, a zenéld kisparnara ledontse a fejét
majd betakarja magat kedvenc szinészndjét
abrazolo vilagitoés paplanjaval. Jozsef rendsze-
rint egy szép Uj vilagrol almodik, ahol minden
szines és froccsontott, és a miliszalas szovet
dragabb a legjobb kasmirnal is.



Nem csak csokoladé

Ujszaszi Gyorgyi - Védegylet

hanaban kakaodt termesztenek, ez

nem meglepl. A termelSk szovet-
kezeti tagok, részt vesznek a dontésho-
zatalban, ez ritkabb jelenség Afrikaban.
Am az, hogy sajat feldolgozd (Uze-
mik van, ahol kivalé mindségl csokit
készitenek, ami a hazai és a kulfoldi pia-
con is kelendg, ritka, mint a fehér hollo.

kakadfarmerek tobbé nem csupdn

alapanyag termel6k, akik gyerme-
kiknek nemhogy csokit nem tudnak
venni, de az iskoladztatasukat sem tudjak
fizetni, nincs egészségbiztositasuk, de
még orvos sem a kozelben.

Az internet és a 100 tévécsatorna ko-
raban errél még sosem hallott?

evéssé meglep6 abban a vilagban,

ahol a profit diktal. A részvényesek
novekvé profithozamot varnak, mikoz-
ben nének a termelési kéltségek. A nad-
ragszij meghuzasa a legkisebb ellenallas
iranyaban lehetséges. Melyek ezek az
irdnyok? Tippeljenek! ...

gen, keveset tévedtek: a termeléktdl

lehet elvenni, akik a termést
éretlendl, joval értéke alatt el kell, hogy
adjak, mert nincs tartalékuk, élelmi-
szert szeretnének vasarolni. A volt
gyarmatok egy termék exportalasan
alapuld gazdasagi szerkezete csak
azoknak nem nyujt biztonsdgos meg-
élhetést, akik a tézsdén kereskedett ja-
vakat el6allitjdk. Igazsagtalan a rend-
szer, ha tudunk rdla, ha nem.
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kornyezetet sem kimélik: a mo-

nokulturas termelés (&riasi tertleten
ugyanazon névény termesztése, agyon-
vegyszerezve, hogy nagyobb termés
legyen kisebb kartevé veszély mellett)
elszennyezi a talajt, gyakran a vizba-
zisokat, elpusztitja a novények, allatok
él6helyét, fajok halnak ki.

evés tudositast hallunk ezzel kapcso-

latban. Még nincs katasztréfahelyzet,
még nem vagtak ki az 6sszes esberdot,
még sok allat él a F6ldon, mégis muszaj
halogatnunk a tetteket?
Sokan valaszolnak nemmel.

szaki orszagok civil és egyhazi

szervezeteinek Utt6réi a hatva-
nas évektdl vasarolnak kozvetlenil
kézmlvesektdl olyan aron, amely mél-
tésagot biztosit a termék eldallitdjanak.
A kavé viladgpiaci aranak folyamatos és
drasztikus esése kapcsan hamarosan a
kavé is a kozvetlenll vasarolt aruk kozé
kertlt. Kovetkezett a kakao, a tea.

kolcsonos bizalom és a szolidari-

tds volt az Uzlet alapja. A vev6k
korében kedvez6 fogadtatasu volt ez
az alternativ kereskedelmi fajta, igy
a termékek csomagolasan megjelent
egy megkllonboztetd jelolés, a Max
Havelaar-cimke, amibdl mara egységes
jelolés, a vilagszerte ismert Fairtrade
logo fejl6dott ki.

fair trade - magyar hasznalatban
méltanyos kereskedelem - a nem-
zetkdzi arucsere szokasostol eltérd fel-
fogast megkozelitése. Kereskedelmi

BRI,
m\slgs.g‘

FAIRTRADE

partnerséget jelent, amely a hatranyos
helyzetli, els6sorban harmadik vi-
lagbeli termel6k szamara hivatott a
fenntarthatésagot el6mozditani jobb
kereskedelmi feltételek biztositasaval,
és a fejlett orszagokban folyo szemlélet-
formalé kampanyokkal (FINE Az Alter-
nativ Kereskedelem Szovetsége, 1999.
aprilisi kézgydlés)

hagyomanyos kereskedelemben a

200 forintos csokoladé arabdl 16 fo-
rint jut a termel6nek, mig a felvasarlo-
import6r-csokigyar cég 98 forintot keres
minden egyes tablan.
Ha capuccinét iszik, a termel6 jo eset-
ben is csak 9 forintot kap a 300 forintos
kavézadi arbol.
Ha a farmernadragot feldaraboljuk, az
egyik nadragszar felhajtéjanak fele jut

ahhoz, aki Gsszevarrta, és napi 12-15
orat dolgozik heti hat, gyakran hét na-
pon at.

méltanyos  kereskedelemben a

felvasarlasi arat minden eset-
ben koézvetlenul a termel6 szovetkezet
képvisel6jével targyalva allapitjdk meg,
igazodva az adott orszag megélhetési
kéltségeihez. Tilos a kizsakmanyold gye-
rekmunka, a n6k egyenlé bért kapnak
ugyanazon munkaért. Tul a magasabb
aron, a termel6k, kézm(ivesek a naprol-
napra élés helyett biztosan tervezhetd
bevétellel szamolhatnak a hosszu tavu
szerzOdések révén.

2003-ban az arabica kavé ara 0,65 US$
volt, mig a méltanyos kereskedelemben
a termel6 1,26 US$-t kapott.

méltanyos kereskedelemrél tovabbi

informaciokat talal a Fair Vilag Mél-
tanyos Kereskedelem Szovetség hon-
lapjan. Az alapelvek mellett valaszt adunk
a gyakran feltett kérdésekre, kvizja-
tékban mérheti fel az olvasd tudasat,
és természetesen igyekszink azokat a
beszerzési pontokat is felsorolni, ahol
méltanyosan forgalmazott termékek in-
terneten keresztll is beszerezheték.
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Ahol a zold is barna

Ujszéaszi Gyorgyi - Védegylet

oltdl mar nyaron fesztivalon? Dagonyaz-

tal Tokajban, a Hegyaljan es6é utan?
Vagy a Sziget poratdl lettél sziirke? Ha igen-
nel valaszoltal, nem kerllhetted el a Z6ld Ud-
varokat, amiket Civil Szigetnek is alcadznak.
Leggyakrabban napkézben varnak Rad lelkes
fiatalok, akik elkotelezettséget érezve egy
gy irdnt, nemcsak a zenei inyencségek miatt
fesztivaloznak. Kérnyezetvédelmi, allatvédelmi
programokat mutatnak be, szét ejtenek a sza-
bad szoftverek elényeirél vagy a globalizacid
hatdsairdl, a szelektiv hulladékgyUjtés kapcsan
jatszanak-jatszatnak Ugyességi jatékot, kvizt,
kirakét. Képesek féni napon, fazni esé utan,
kidllitast épiteni-bontani, biztonsagi 6rokkel
egyezkedni.

6téznivald bolondok? NEM! Onkéntesek,
akik tuddsukat szeretnék atadni a fesz-
tivallatogatdknak, talan Neked is!

Fair Vildg Méltanyos Kereskedelem

Szovetség fiataljai Ugy vélik, ,lehet més
a kereskedelem”. (Miképpen? kideril a Nem
csak csokoladé cim( cikkbdl.)

szbvetség mobil kdavézdja  vandorol

nyaranta fesztivalrdl fesztivalra, Tokajbdl
Zankara, majd a Mlvészetek Volgyébe. Nem
marad ki a Sziget, és a Szegedi Ifjusagi Napok
sem. Néha Erdélybe is eljut a csapat.

endszerint cipekedéssel kezddédik a fesz-

tival, mert inkabb nincs, mint van auto,
amely a ,menetfelszerelést” szdllitja. Nem
is baj, hiszen zd6ldek vagyunk, térekszink a
kisebb O6koldgiai labnyomra, amit a tomeg-
kozlekedés igénybe vétele jocskan kisebbit.
Zoldités utan jon az épités: haldsatrunkat
biztosan felverjik. Ha nem aludtunk el a jol
végzett munka 6romében, johet a dekoralas.
Megklizdve a nem ragadd ragasztdszalagok-
kal, a mindent elfijo széllel, bevetve minden
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technikai tudasunkat, plusz a szomszédokét,
végre letlink a sérpad bels6 oldalara, és maris
j6hetnek az érdeklédok.

felszallo kavéillat sokakat odacsal. Nincs

nagyobb 6rém, mint taldlkozni valakivel
az el6zé évi fesztivalrol. & mar kimarad az
atfogé bemutatdsbdl. Az Gjdonsagot, a mél-
tanyos kereskedelemrdl szdlé kényv kézbe-
vételét azonban nem ,udssza” meg, hiszen a
megjelent kiadvanyra mindenki nagyon blisz-
ke. No persze, az elmaradhatatlan barna flizet
is a méltanyosan forgalmazott termékek mel-
lett van. Zsebszotar helyett a Gyakran Ismételt
Kérdések cim( kiadvany valaszolja meg, amit
minden Uj latogaté megkérdez, ha mi nem
mondjuk el.

zerencsére napkdzben raértek kirakdt

jatszani, kozben megtudjatok, hol varrjak
kézzel a focilabdat, hanyan, hogyan élnek
meg ebbdl. A kvizkérdések megvalaszolasa-
kor kiderul, melyik orszag a kavé hazaja; hogy
cseresznyének hivjuk a kavé termését; és a
méltanyos kereskedelemben kétszer-harom-
szor magasabb arat kap a termeld a kavéjaért.
Nem arulom el az 6sszes valaszt, talalkozzunk
nyaron!

nyari honapok gyorsan elrepllnek, jon Gjra

a suli. Onkénteseink egyetemi hallgaték,
vagy dolgoznak. Folyamatos kotelezettségeik
mellett forditanak, honlapunkon dolgoznak
vagy megint fesztivaloznak, ezt féleg péntek
este és szombaton. Bekapcsolédnak oktatasi
programokba. Nagykdvetként iskolakba viszik
hirét a méltanyos kereskedelemnek, hogy az-
tan a didkok esszében fogalmazzadk meg, mit
gondolnak a harmadik vilagban él6krél.

okan a helyi kozbsségi rendezvényeken

megszervezik sajat kiallitdsi standjukat,
maris egyre ismertebb lesz az a mozgalom,
melynek eurdpai torténete kozel negyven
éves.
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z z Globalizacioé Light polét nyerhettek, amennyiben a helyes
Tudasproba | .cokat eikilditek a globlight@kingsziti.hu cimre!

Miota ismeri az eurépai ember a kakaot?
a) kb. 500 éve

b) kb. 200 éve

c) kb. 50 éve

Eredetileg honnan szarmazik a kavé?
a) Guatemala

b) Etidpia

c) Kina

Hany teafajta ismert a vilagon?

a) 36

b) 100

c) 876

Az ugandai népesség hany %-a él foldmii-
velésbol?

a) 20 %
b) 86 %
) 95 %

A becslések szerint mennyi nyers kavét szii-
retelnek évente?

a) 1 milliard kg

b) 3 milliard kg

c) 6 milliérd kg

Melyik kontinenseken terem kaka6?
a) Eurdpa, Afrika

b) Azsia, Amerika, Afrika

c) Ausztrélia, Azsia

Hany rizsfajta létezik a statisztika szerint?
a) 1.000 fajta

b) 10.000 fajta

c) 100.000 fajta

Milyen mas novényekkel egyiitt termesztik a
kakaobabot?

a) kavé és mogyoro
b) banan és diéfélék

c) kaucsuk és gyapot

A focilabda arabél hany % jut vissza a ter-
mel6 orszagnak, Pakisztannak?

a) 30 %
b) 5 %
c) 9-10 %

Uganda exportjovedelmé-nek hany %-at teszi
ki a kavé-export?

a) 20 %
b) 95 %
€) 70 %

Hany kg érett, piros kavécseresznyét kell le-
szedni 1 kg kavéhoz?

a) 2 kg

b) 6 kg

c) 8 kg

Az afrikai lakossag hany %-a alultaplalt?
a) 3%

b) 10 %, egyre csokken a szamuk

c) tobb mint 30 %, és ez a szam egyre né
Hany ember probal a vilagon a kavétermesz-
tésbt"il /_szijretelésbél és feldolgozasbal
megélni?

a) kb. 20 millié

b) kb. 50 millié

c) kb. 100 millié

A vilagon megtermelt kavé hany %-at fo-
gyasztjak a termelé-orszagokban?

a)22 %
b) 80 %
€) 50 %

Hanyan élnek Pakisztanban kevesebb, mint 1
USD-béI?

a) 160 milliéan
b) 120 milliéan

c) 80 milliéan

Linkek:
www.fairvilag.hu
www.vedegylet.hu




A No Logoérol

nologo.hu

No Logo elsG6sorban a mai globdlis fo-

gyasztéi vildg tarsadalmi, kulturalis és
gazdasagi problémaival foglalkozik. Elindul a
leginkabb lathatotdl: a reklamoktdl, bemutatja
a reklambiznisz szédité felfutasat, az életlinket
behdl6zé marketingpraktikdkat, majd elemzi
azt, ami e mogott van: a foglalkoztatottsag
csokkenését, a munkavallalok kiszolgalta-
tottsdganak novekedését a fejlett dllamokban,
a szegény orszagok munkasainak kizsakma-
nyoldsat, a kozterek (iskoldk) vallalatok altali
kisajatitasat, az élet- és valasztasi lehet6ségek
sz(kilését. Végul, ami igen érdekes, kitér
azokra a civil és ellen-kulturdlis mozgalmakra
is, amelyek a fogyasztdi vildggal, a konzumer-
izmussal szemben igyekeznek (izeneteket
megfogalmazni, alkotdsokat létrehozni, vagy
alternativ életlehetéségeket kialakitani.

No Logo elemzd, adatokra tédmaszkodik

ugyanakkor élvezetes, “térténetmesélé”
stilusban megirt md. Olyan kényvrdl van szo,
amely szamottev6 sikert aratott a tenger-
entulon, és eurdpai kiadasai is nagy vissz-
hangot keltettek. A No Logo egyik erdssége
kozérthetd nyelvezetében, és (a sz6 jo
értelmében vett) Ujsagirdi stilusdban rejlik.
Naomi Klein, a szerzé kanadai Ujsagird, aki
els6sorban az alternativ, flggetlen sajtonak
dolgozik. Konyvének nagy része személyes
élményekre, riportszerl beszamoldkra alapul.
Klein elment egy filop-szigeteki "vamszabad
tertletre” és beszélgetett a multinacionalis
cégeknek fillérekért dolgozé munkaslanyok-
kal; bemutatja a Montreal-ban tevékenykedd6
“adbuster”-eket, akik az driasplakatok atfesté-
sével lizennek a nagy cégeknek; a McDonald’s
altal beperelt angol kérnyezetvéddket; és igy
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tovabb. Még azokat a fejezeteket is konkrét
vallalatokrol, esetekrdl szdlo “sztorikkal” teszi
érthetévé és - ne tagadjuk - szdrakoztatova,
amelyekben egyébként statisztikai adatok
alapjan fest képet a reklamipar felfutasardl
vagy a munkaer6-piac dramai atalakulasarol.

agyarorszagon napjainkban kezdenek

kibontakozni a multinaciondlis vallala-
tok magatartasat élesen biral6 tarsadalmi vé-
lemények. Eppen ezért fontos egy olyan mi
megjelenése, amelyik megalapozott adatokkal,
és egyben szemléletesen, sok példaval, konk-
rétumokon keresztlil mutatja be és érteti meg
a globalizacid és a nemzetkozi markak mogott
allé mamutvallalatok tarsadalmi valdsagat.

Idézet a kritikakbol

“Egy komplett, felhasznalobarat kézikényv
azokrdl a rettenetes hatdasokrdl, amelyeket a
kilencvenes évek szupermarka marketingje
okoz a kultira, a munka terén, vagy akar a fo-
gyasztoi lehetéségekben.” (The Village Voice)

“A nagyvallalatok legjobban azoktdl a vasar-
16ktdl félnek, akiknek vannak kérdései. Naomi
Klein ad néhany tippet, amivel zavarba hoz-
hatjuk a szupercégeket.” (Billy Bragg)

"A No Logo a «mar éppen a nyelvemen volt»
élményét nydjtjia, megszdlaltatva azt a harmin-
con aluli generaciét, amely eddig még nem
foglalkozott politikaval. ...Naomi Klein segithet
Ujrafogalmazni a politikai problémakat a fiatal
generacié szamara.” (The Guardian)

“"Az egyre er6s6dd véllalatellenes mozgalom
Das Kapital-ja.” (The London Observer)

“"Naomi vélhetéen a vilag legbefolyasosabb
személye 35 alatt.” (The Times)
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